
NR Bezeichnung Erläuterung

1 Aktuelles Zeitgeschehen Tagespresse, Kalender

2 Anträge Hilfe bei Antragstellung oder Ausfüllen von Anträgen z.B. 
Schwerbeschädigtenausweis, Wohngeld, Blindengeld etc.

3 Beaufsichtigung in der Häuslichkeit Betreuung von Patienten, wenn Pflegeperson für eine Zeit 
abwesend sind

4 Behördengänge Beantragung von neuem Personalausweis etc.

5 Blumenpflege Blumen gießen etc.

6 Begleitung zum Arzt (pro Stunde) Begleitung eines Patienten zum Arzt mit dem Taxi oder mit 
den öffentlichen Verkehrsmitteln

7 Betten beziehen

8 Erweiterte  
Hauswirtschaftliche Leistungen

Alles was erweitert zum Haushalt gehört: z.B. Schränke 
ausräumen, auswischen, Rollladen säubern, Gefriertruhe 
abtauen etc.

9 Einkauf Einkauf mit Einkaufszettel

10 Einkaufzettel Kühlschrank kontrollieren, Einkaufszettel schreiben

11 Fensterputzen 2x jährlich (Monate 03-06 und 09-10)

12 Gespräche Individuelle Gesprächsführung, Gedächtnistraining

13 Gemeinsames Einkaufen Mit Patient gemeinsam einkaufen gehen und Einkauf  
auspacken

14 Gedächtnistraining Übungen zur Förderung der Gedächtnisleistung

15 Handarbeit Stricken/ Häkeln o.ä.

16 Haushaltstraining Mit Klient gemeinsam hauswirtschaftliche Verrichtungen 
durchführen; z.B. Wohnung reinigen, Essen zubereiten oder 
Wäsche aufhängen

17 Hilfe bei Überweisungen Ausfüllen von Überweisungsscheinen und Abgabe  
bei der Bank

18 Haustiere Haustiere mit Nahrung versorgen oder Reinigung des  
Bereichs, in dem sich das Tier aufhält (Käfig etc.) oder eine 
Runde „Gassi“ gehen mit dem Hund

19 Kontakte herstellen Kontakte zu mobilen Diensten herstellen wie Friseur,  
Fußpflege, Kosmetik

20 Kochen, Backen Förderung der Feinmotorik, z.B. Gemüse schneiden

21 Kleine Hauswirtschaftliche  
Leistungen

Kleine Arbeiten im Haushalt z.B. aufräumen, abwaschen, 
Gläser reinigen, Fensterbretter abwischen, Türen abwischen

22 Näharbeiten Knöpfe oder Handtuchhalter annähen etc.

23 Post Briefe oder Pakete zur Post bringen

24 Reparaturdienste Neue Batterien in Uhren einsetzen lassen oder kaputte 
Schuhe zur Reparatur bringen etc.

25 Servicekarte Chipkarte bei Arzt einlesen lassen und  
Rezepte / Verordnungen bestellen und abholen

26 Seniorensport Mobilisierung, Gymnastik, Atemübungen

27 Spaziergang Bewegung an frischer Luft, Ausflüge

28 Spiele Brettspiele, Kartenspiele

29 Vorlesen Geschichten, Gedichte, Bibel

30 Vesperangebot Kaffee trinken gemeinsam

31 Wäschepflege Waschmaschine ausräumen, Wäsche aufhängen/bügeln

Unsere Betreuungs- und Entlastungsleistungen 


